Organisma restarte$ana ar funkcionalajam senem

Pasaule, kur atrums ir norma un pratam nav brivdienu, sénes piedava to, kas tik daudziem pietrikst: dabisku
lidzsvaru, skaidribu un iekséju jaudu. SHROOMIUM funkcionalo senu ekstrakti — LION'S MANE un REISHI — nav
tikai modes tendence vai "biohackeru” rotallietas. Sis sénes ir senas tradicijas un daba balstitas sabiedrotas
miusdienu cilvekam, kurs meklée fokusétu pratu un mierigu nervu sistemu.

Izproti, ka funkcionalas sénes vislabak kalpos Tavam dzivesveidam.
Tris ATRI JAUTAJUMI. Tris SENU PROFILI. Mé&rké precizi, nemini!

1. Ka juties, pamostoties darba dienas rita? 2. Kas Tevi visbiezak izsit no lidzsvara?

A. Fokuséts un mierigs A. Parlieku daudz informacijas

B. Miglaini, vajag kafiju B. Stress un termini

C. Nemierigs, ar trauksmes sajutu C. Nepietiekams vai slikts miegs

D. Fiziski OK, bet domas Ieka D. Emocionalas svarstibas

E. Ar vélmi parvilkt segu par galvu E. Sajuta, ka smadzenes ir "iestrégusas”

3. Kura joma velies visvairak uzlabojumu?
A. Atmina un fokuss
B. Miers un [idzsvars
C. Miega kvalitate
D. Izturiba pret stresu
E. RadoSums un iedvesma

REZULTATI:

Parsvara A vai E - LION'S MANE ir Tavs sabiedrotais. Tev vajag mentalo skaidribu, smadzenu
elastibu un dzilaku fokusésanos, celot motivaciju.

Parsvara B vai C - REISHI bis Tavs balsts. Mieram, miega sakartosanai un iekS€jam ZEN.

Ja parklajas abi — Lion’s Mane + Reishi - Tu esi intensivais integrators. Tev no rita nepiecieSams
fokuss un vakara restarts. Laiks izveidot savu ritualu.



PRATA SAKARTOTAJS

Latviski: Ezu dizadatene vai Lauvas krépju sene. Zinatniski: Hericium erinaceus.

Galvena funkcija: nootrops nervu sistémas atbalsts, kognitivas funkcijas, fokuss,
atmina.

KA TAS STRADA? Lion's Mane stimulé nervu aug$anas faktora (NGF) razo$anu
— proteinu, kas atbild par jaunu neironu veidoSanos un eso$o atjaunosanu.
Rezultats? Labaka informacijas apstrade, asaka domasana, vieglaka
koncentrésanas.

KAM TAS IR SVARIGI?

* Intelektuala darba veicgjiem

+ Cilvekiem ar paaugstinatu nogurumu

* Trauksmes un depresijas simptomu mazinasanai

« Tiem, kuri jat miglu galva jeb "brain fog"

+ Smadzenu novecos$anas procesu paléninasanai

- Neirodegenerativo procesu riska mazinasanai
(demence, Alcheimera slimiba u.c.)

LIETOSANA: Katru dienu 1-2 kapsulas no rita péc &$anas, uzdzerot glazi Gdens.

NERVU SISTEMAS LIDZSVAROTAJS

Latviski: Lakas plakanpiepe. Zinatniski: Ganoderma lucidum.
Galvena funkcija: adaptogéns organisma atbalsts un attiriSana, stresa
mazinasana, miega kvalitate, imunitate.
KA TAS STRADA? Reishi ir adaptogéns - tas spéciga veida palidz organismam
pielagoties stresam un atjaunot ieks€jo ldzsvaru. Tas sastava esosie triterpéni
un beta-glikani palidz nomierinat nervu sistému un stiprina iminsistému, mazinot
iekaisuma procesus.
KAM TAS IR SVARIGI?

« Cilvékiem ar augstu stresa vai slodzes limeni

+ Oksidativa stresa izraisitu bojajumu novérsanai

+ Tiem, kas cie$ no miega traucéjumiem

+ Intensiva darba vai sporta periodu laika un péc ta

+ Organisma attiriSanai un iekaisumu mazinasanai

LIETOSANA: Katru dienu 1-2 kapsulas vakara péc &$anas, uzdzerot glazi Gdens.

SHROOMIUM RITUALS

NO RITA:

+ 1-2 kapsulas Lion's Mane péc brokastim

* ElpoSanas prakse vai izstaipisanas

+ Vésa udens $alts sejai vai vésa dusa
VAKARA:

+ 1-2 kapsulas Reishi péc vakarinam

+ Mieriga pastaiga, ierobeZots ekranu laiks

+ 5-10 mintGsu meditacija ar elposanas praksi

I Abas sénes iespg&jams lietot ari citadi, pielagojot savam ikdienas
ritmam. Atkariba no mérka, vari lietot atskirigos laikos, lai sajustu citus
ieguvumus !



INTERESANTI FAKTI PAR FUNKCIONALAJAM SENEM

Kvalitativs ekstrakts satur vismaz 30-40% beta-glikanu — tieSi Sis vielas veicina imunitati un nervu
sistemas lidzsvaru

Lion's Mane un Reishi tiek pé&titas nopietnos neirologijas un imunologijas instititos visa pasaulé
Atskiriba no psihotropam vielam, Sis seénes nav apreibinosas — to iedarbiba ir pakapeniska, bet speciga
Reishi tradicionali deveta par "nemirstibas seni" austrumu medicina

Funkcionalas sénes tiek izmantotas ari sportistu izturibas uzlabosanai un atrakai organisma
atjaunosanas spéjai

Vai var lietot kopa ar kafiju?

Ja, bet nejaucot to karsta dzeriena, jo karsts udens neitralizes aktivas vielas.

Cik ilgi lietot?

leteicams kurss — vismaz 30 dienas, ideali 2—4 ménesi. Efekts uzkrajas pakapeniski.

Kad var sagaidit pirmas parmainas?

Dazi jut efektu dazu dienu laika, citi — péc 2 nedelam. Viss atkarigs no organisma individualas reakcijas.

Vai var kombinét ar citam uztura bagatinatajiem?
Ja, tacu izvairies lietot vienlaicigi ar sintétiskiem stimulatoriem vai nomierinoSiem medikamentiem bez arsta konsultacijas.

Vai sénes ir piemérotas vegetarieSiem un veganiem?
Ja. Musu kapsulas ir 100% veganas, bez maksligam piedevam.

Vai var lietot ari cilveki ar auto-imianam saslim$sanam?
Lielakoties — ja un ir veiksmes stasti ka funkcionalas senes var palidzet to arstésana, tacu iesakam konsultéties ar arstu.

Kadas blakusparadibas var but?
Loti retos gadijumos - viegls diskomforts kungi pirmajas dienas. Ja lieto péc ésanas, probléemam nevajadzétu bit.

Vai var lietot kopa Lion’s Mane un Reishi?
Ja, kombinacija no rita un vakara ir efektiva, un tas lieliski papildina viena otru.

Augstas kvalitates ekstrakta:
*+ 100% auglkermenu ekstrakts
+ Noradits konkréts beta-glikanu saturs — aktivas vielas, kas iedarbojas uz organiem un nervu sistému
* Bez graudaugu piedevam
- Standartizéts ekstrakts - kliniski efektivs ekstrakts ar izméramu biologisko aktivitati
« Testéts uz smagajiem metaliem, pesticidiem un peléjumu
+ ISO, HACCP, GMP sertifikacija
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